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Consellsd’uhllsuhon degustez unshake de Formulu 1 chaque Jour comme repas nutritif. Secouez
délicatement la boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux
shake, mélangez deux cuilléres de poudre (20 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,6 % de matiéres
grasses). Ou pour unsh auxvégans et naturellement sans lactose, mélangez deux cuilléres de
Formula1 (26 g) avec deux cuiléres de Mélange Vegan pour Boisson Protéinée (28 ) et 300 ml d’eau. Profitez
de ce produit dans le cadre oun régime alimentaire varié et équilioré, et o'un mode de vie sain et actif
*Pourle contréle du poids : e remplacement de deux des repas principaux constituant la ration journaliére
d’un régime hypocalorique par des substituts de repas contribue dla perte de poids. Remplacez deux repas
par jour par une délicieuse boisson Formula et prenez un repas équilbré.

*Pour un soutiend I equnllbre alimentaireetle mulnhen du polds le remplucementd undesrepas
principaux constituant la ration journaliére cun régime hypocal ttde repas contribue au
maintien du poids apres la perte de poids. Remplacezun repus par jour par une délicieuse boisson Formula 1
et prenez deux repas eqwhbres
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Ce produn est dest\ne @ étre utilisé dans Iecudred unrégime hypoculonque eten complementd une
alimentation équilibrée. | est recommande de pratiquer une activité physique réguliére et de boire
suffisamment,l estimportant de bien respecter ces instructions. Avant d’entamer tout programme de gestion
du poids, Herbalife recommande de consulter un médecin. Un programme de gestion du poids sain devrait
inclure un apport calorique faible, une alimentation équiliorée et une activité physique réguliére. Formula 1
estunmélange pour substitut de repas pour contrle du poids et soutien a équilibre alimentaire avec sucres
etédulcorant.

Aconsommer de préférence avantle/ = Scannez pour plus de détails sur Formula1
numéro de lot: voir au-cessous de a bofte Scannen Sie fiir weitere Details zu Formula 1
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Verzehrempfehlung: Gemeﬁen Sie jeceen Tag einen Formula 1-Shake uls nuhrhuﬂe Mahlzeit. Vor Gebrauch
die Packung vorsichtig schiltteln, da sich der Inhalt absetzen kann. Um einen leckeren Shake zuzubereiten,
mischen Sie zwei Messloffel Pulver (2 g) mit 250 ml kalter,fettarmer Milch (1,5 % Fett). Fir einen veganen

und natiirlich laktosefreien Shake mischen Sie zwei Messloffel Formula 1 (26 g) mit zwei Messloffeln Protein-

Getrtinkemix Vegan (28 g) und 300 ml Wasser. GenieBen Sie dieses Produkt im Rahmen einer ausgewogenen

und abwechslungsreichen Erndhrung sowie einem gesunden, aktiven Lebensstil.

** Tur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der tdglichen Houptmahlzeiten im Rohmen einer
kalorienarmen Emdhrung durch einen solchen Mahlzeftersatz trigt zur Gewichtsabnahme be, Ersetzen
Sie daher zwei Mahizeiten pro Tag mit einem kdstlichen Nahr-Shake Getrnkemix und nehmen Sie eine
nahrhafte Mahizeit zu sich.

** Tur Unterstiitzung der ausgewogenen Ernéihrung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der
tiiglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Eméhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz
trigt dazu bel,dos Gewicht nach Gewichtsabnahme zu hatten. Ersetzen Sie dahereine Mohizet pro Tag mit
einem kdstlichen Neihr-Shake Getréinkemix und nehmen Sie zwei nahrhafte Mahizeiten zu sich.

Erreichen Sie Ihre tiglichen Kalorienziele, indem Sie zustitzlich auch nahrhafte Snucks konsumieren.

Mitgeschlossenem Deckel kiihl und trocken lagern, sotage etdurick-Goronte

sbstindige HerbiteBertereraticn. Dieses Produkt istals Teileiner kolorienarmen Eméhrung zusommen mit underen

Nahrungsmitteln und in Verbindung mit regelmBiger Bewegung vorgesehen. Bitte achten Sie darauf,
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Herbalife it,vor Beginn eines G inen Arztzukonsultieren. Ein gesundes

Gewmhtskomrollprogrumm sollte eine moderate Kanrlenuufnuhme, eine ausgewogene Erndhrung sowie

rege\mu&ge kdrperliche Aktwnat beinhalten. Formulu1 istein Mahlzeftersatz fiireine gewichtskontrollierende:

it J Unterstiitzung firei it Zuckern und SiBungsmittel.
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Mélange pour substitut de repas
pour contrdle du poids et soutien
@ I’équilibre alimentaire
Mahlzeitersatz fiir eine
gewichtskontrollierende
Erndhrung und Unterstiitzung fiir
eine ausgewogene Erndhrung

SAVEUR CHOCOLAT
DUBAI STYLE

DUBAI-STYLE
SCHOKOLADENGESCHMACK
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Sans gluten Vegan Connem Sans produits
Glutenfrei laitiers ajoutés
Bullnststoﬂquelle Ohne Milchzusatz

1 conformément & la réglementation sur les substituts de repas
1in Ubereinsti mit den ! an

POIDS NET | NETTOGEWICHT: 500 g &

L Riboflavine « Riboflavin .

4 Vitaming B12 + Vitamin B12 .

Informations nutritionnelles « Ndhrwertangaben

Portion: 26 g Eine Portion: 20 g Par portionde 269

Portions parhoite:19  Portionen pro Behdlter: 19 avec 2cuilléres de
Parportionde26g  Mélange Vegan pour
avec 250 ml de lait Boisson Protéinée

demi-écrémé (1,5% t300mld’eau

de matiéres grasses) Pro 26 gPortion

Pro 26 g Portion mit mit2 Messloffeln

Pour100g 250 mlfettarmer  Protein-Getréinkemix

i Pro100g Mileh(1, 5%Fett) Veganund 300 ml Wasser

Energie*Energie......vvvvvvervvivevinnnnn 1822k 916K 852kJ

. 203 keal

Matieres grasses* Fett. ......ovvvviviiniiinnn, LI TN J£ TN 59
dont:« davon:

acides gros saturés * gesittigte Fettsduren. ... 200.iiiiiiiiii, 4 R 109

acides gras mono-insaturés *

einfach ungesttite Fettsturen ............ove..

acides gras polyinsaturés

mehrfach ungesittigte Fettsuren .
Glucides Kohlenhydrate ...

dont: sucres » davon: Zucker.
Fibres alimentaires * Balloststoffe .
Protéines « Eiweif ...
SelSalz

VITAMINES « VITAMINE
Vitamine A+ Vitamin A
Vitamine D+ Vitamin D...
Vitamin E « Vitamin
Vitamine K VitaminK ..
Vitomine C+ Vitamin C...
Thiomine » Thiomin. .

Niacine «Niacin. .
Vitaming B6 + Vitar
Acide folique « Folsdure..

Biotine * Biotin...............
Acide pantothénique + Pantothensdiure ..
MINERAUX « MINERALSTOFFE

Potassium + Kalium. .
Chlorure + Chlorid...
Calcium  Calcium ..
Phosphore « Phosphor. .
Magnésium  Magnesium ..

Fer«Eisen....

Tinc » Zink.

Cuivre *Kupfer. ..

Manganése * Mang 43%...
Séléniume Selen . . 57%... ...103%
ChromeChrom . . L 52%... .. 52%
Molybdéne « Molyb .. 104% .. p L 02%... L 113%
lode * Jod ..163% .. 46% .. 8%

*** Apports de référence « Referenzmenge
12 gdesucre par portion sont issus dulait+ 12 g Zucker pro Portion stammen aus Milch

Distribué par + Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG SaR.L.

16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg 7\ Plelogoseréfire alaboite
Fabriqué par » Hergestellt von: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39 2 2Logo it fii Dose

24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo, ltaly. (CH) Info Service 0800 33 30 40 wope:  ©2020 HERBALIFE

INGREDIENTS :solat de protéines de soja,
fructose, inuline, fibres o’ avoine sans gluten,
huile de soja, cacao maigre en poudre,
éclats de chocolat (sucre, péte de cacao,
beurre de cacao, ardme naturel, émulsifiant
(écithine)), mélange de minéraux (citrate
de calcium, oxyde de magnésium, fumarate
ferreux, sélénite de sodium, oxyde de zinc,
carbonate de manganése, chlorure de
chrome (Il iodure de potassium, citrate

de cuivre), phosphate de potassium,
émulsifiant (icithine de soja), épaississants
(gomme xanthane, gomme guar), arme,
chlorure de sodium, mélange de vitamines
(Vitamine C (acide L-ascorbique), Vitamine E
(acétate de DL-alpha-tocophéryle),

Niacine (icotinamide), Vitamine A

(acétate de rétinyle), Biotine (D-biotine),
Acide pantothénique (D-pantothénate de
calcium), Vitamine D (cholcalciférol), Acide
folique (acide ptéroylmonoglutamique),
Vitamine K (phylloguinone), Thiamine
(chlorhydrate de thiamine), Vitamine B
(chlorhydrate de pyridoxine), Vitamine B12
(cyanocobalaming), Riboflavine),
édulcorant (sucralose), antiagglomérant
(dioxyde de silicium). Conseil: pour les
allergénes, voir les ingrédients en gras.
LUTATEN: Soja-EiweiBisolat, Fruktose,
Inulin, glutenfreie Balloststoffe aus

Hafer, Sojadl, fettarmes Kakaopulver,
Schokoladenstiickchen (Zucker,
Kakaomasse, Kakaobutter, natiirliches
Aroma, Emulgator (Lecitin)),
Mineralmischung (Calciumeitrat,
Magnesiumoxid, Eisenfumarat,
Natriumselenit, Zinkoxid, Mangancarbonat,
Chrom(lf)-chlorid, Kaliumiodid,
Kupfercitrat), Kaliumphosphat, Emulgator
(Sojalecithin), Verdickungsmittel

(Xanthan, Guarkernmehl), Aroma,
Natriumehlorid, Vitaminmischung

(Vitamin C (L-Ascorbinsdure),

Vitamin E (DL-0-Tocopherylacetat),

Niacin (Nicotinamid), Vitamin A
(Retinylacetat), Biotin (D-Biotin),
Pantothensdure (Calcium-D-pantothenat),
Vitamin D (Cholecalciferol), Folsdure
(Pteroylmonoglutominsgure),

Vitamin K (Phyllochinon), Thiamin
(Thiaminhydrochlorid), Vitamin BY
(Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin Bf2
(Cyanacobalamin), Riboflavin),
SiiBungsmittel (Sucralose), Trennmittel
(Siliciumdioxid). Allergiehinweis: Achten

Sie auf die fettgedruckten Zutaten fiir
Hinweise auf Allergene.
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